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| -INTRODUCTION

La Ligue Tle-de-France de Savate Boxe Francaise et Disciplines Associées, créée en 2005
sous le statut d’association loi 1901, regroupe aujourd’hui 8 comités départementaux, 165
clubs et prés de 15 000 licenciés.

Le « Plan Sportif Territorial Concerté d’lle-de-France 2024-2028 » constitue la déclinaison
régionale et départementale du « Projet Fédéral » élaboré par la Fédération de Savate Boxe
Francaise et Disciplines Associées (FFSBF&DA ou la Fédération). Il a été construit de maniére
concertée, a la suite d’échanges entre le Comité directeur de la Ligue, les élus des Comités
départementaux et les conseillers techniques de I'Equipe Technique Régionale (ETR).

Il reprend certains enjeux majeurs de I'olympiade de la FFSBF&DA.

Ce plan territorial reprend ainsi, a I'’échelle francilienne, les quatre axes stratégiques du Projet
Fédéral 2024-2028 :

AXE 1 - FORMER / SE FORMER
Permettre a chacun de se former, que l'individu recherche une pratique de loisir ou de
compétition, de s’investir au sein de nos clubs ou de développer ses propres compétences.

AXE 2 - COMMUNIQUER / VALORISER
Définir notre image et la diffuser au plus grand nombre. Définir une stratégie et se démarquer
pour aller plus loin.

AXE 3 - PERFORMER / RAYONNER

Avoir une vue élargie de nos disciplines, le sport pour tous et le sport de haut niveau ne sont
pas antagonistes mais complémentaires. Nos disciplines doivent se développer sur tous les
territoires.

AXE 4 - INNOVER / INCLURE / DEVELOPPER
Le Sport est une activité qui permet I'animation des territoires et favorise l'insertion et le mieux-
vivre ensemble.
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Il - ANALYSE DE L’EXISTANT

A. LES LICENCIES

La Ligue fle-de-France de Savate Boxe Frangaise et Disciplines Associées est la ligue
regroupant le plus de licenciés de la Fédération, elle représente prés de 26% des
licenciés de la Fédération. Les effectifs sont en Iégére augmentation par rapport a la fin de
la précédente olympiade. C’est aussi la Ligue qui a le plus fort taux de pratique par rapport a

la population.

1. Le nombre de licenciés par Ligue de la Fédération de Savate Boxe Francaise et

Disciplines Associées.
Ligues de France 2020- 2021- 2022- 2023- 2024-

2021 2022 2023 2024 2025

4415 6901 8425 9030 9013
871 1450 1612 1743 1713
1416 2315 2734 2912 2923
523 804 802 972 1134
2174 2946 3357 3584 3340
190 156 184 196 220
1532 2832 3563 4096 4092
7856 12494 14361 15259 14431
104 90 161 140 141
626 950 1091 1191 1343
23 21 36 132 147
2244 3693 4447 4952 4768
3489 5387 6563 6752 6487
1887 3179 4013 4106 3972
733 1176 1556 1543 1477
492 616 1208 833 647
_ 28586 45046 54004 57514 55952

Entre 2020 et 2024, le nombre total de licenciés en France a presque doublé, I'lle-de-France
restant largement 1ére ligue nationale chaque année, avec une forte croissance jusqu’en
2023-2024 avant un léger recul en 2024-2025.
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2. La répartition des licenciés par discipline de la Ligue lle-de-France de Savate Boxe

Francaise et Disciplines Associées en 2025

Résultats des statistiques

Discipline Secondaire
Discipline Principale = = =
Boxe francaise Savate forme Canne de Combat et Baton Baton défense

Boxe francaise 13755 276 344 132
Savate forme 416 19 6 2
Canne de Combat et Baton 210 20 4 4
Baton défense 50 12 1 0

Total 14431 51 281 350 138

Globalement

+ Boxe francaise = 13806 licenciés ( 13755 + 19 + 20 + 12)

+ Savate forme = 697 licenciés (416 + 276 + 4 + 1)

« Canne de Combat et Baton = 560 licenciés (210 + 344 + 6+ 0)
+ Baton défense = 188 licenciés ( 50 + 132 + 2 + 4)

L'lle-de-France présente une large majorité de pratiquants de la boxe frangaise, soit *96%
des licenciés, confirmant son rdle de discipline principale. La savate forme apparait comme
la discipline complémentaire, souvent pratiquée en double licence avec la SBF, traduisant
une logique de diversification interne plutét que d’alternative. La canne de combat et le baton
défense restent minoritaires, principalement en pratiques secondaires, ce qui indique un
potentiel de développement avec une visibilité et une attractivité encore limitée au sein du tissu
francilien.

3. Taux de féminines par discipline (2020-2025)

Saison 2020-2021  2021-2022

2022-2023 2023-2024 2024-2025

Nombre total de licenciés 7 856 12 494 14 361 15 259 14 431
Savate Boxe Francaise 39,7 % 39,7 % 38,1 % 37,1 % 36,6 %

Savate Défense 36 % 40,3 % 37,3 % 38,6 % 35,9 %
73,3 % 77,4 % 79,1 % 79,8 % 77,9 %
Canne de Combat 36 % 37 % 32 % 33 % 28 %

L’analyse des taux de féminisation met en évidence des dynamiques contrastées selon les
disciplines. La Savate Forme constitue le principal moteur de la féminisation fédérale, avec
un taux structurellement trés élevé. Elle tire nettement la moyenne globale vers le haut.

A Tinverse, les disciplines de combat présentent une érosion progressive du taux féminin. La
Savate Boxe Francgaise enregistre une baisse réguliére sur la période observée. La Canne
de Combat affiche la diminution la plus marquée, malgré une croissance importante de ses
effectifs, traduisant une masculinisation relative de la discipline. La Savate Défense, quant a
elle, se caractérise par une évolution plus fluctuante, alternant phases de progression et de
recul.

Les enjeux stratégiques sont de stabiliser et relancer la féminisation en Savate Boxe
Francaise, notamment par la valorisation des compétitrices et le renforcement de la
visibilité et de 'encadrement féminin ; accompagner la croissance de la Canne de Combat
par une stratégie dédiée de féminisation, incluant une communication ciblée et des passerelles
avec la Savate Forme ; capitaliser sur la Savate Forme comme porte d’entrée privilégiée vers
les disciplines de contact ; enfin, identifier et analyser les clubs a forte féminisation afin de
diffuser les bonnes pratiques a I'échelle fédérale.
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4, Taux de mineurs par discipline (2020-2025)
2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025

7856 12494 14361 15259 14431
Savate Boxe Francgaise 54.1 % 51.8 % 54 % 53.6 % 53.5 %
Savate Défense 8 % 8.1 % 7.7 % 7 % 7 %

14.5 % 10.9 % 9.2 % 8.6 % 71%
Canne de Combat 23 % 27 % 22 % 32 % 25 %

Sur la période 2020-2025, |la Savate Boxe Frangaise concentre plus de la moitié des licenciés
mineurs (=52-54 %), confirmant son rdle central dans I'entrée des jeunes dans la pratique.

La Savate Défense reste marginale chez les mineurs (=7-8 %), traduisant une orientation
majoritairement adulte.

La Savate Forme connait une baisse marquée de la part des jeunes (de 14,5 % a 7,1 %),
posant un enjeu de renouvellement générationnel.

La Canne de Combat présente une évolution fluctuante (22-32 %), révélant un potentiel
d’attractivité encore instable.

L’enjeu stratégique porte ainsi sur la consolidation et la diversification de I'accueil des mineurs
au sein de I'ensemble des disciplines.

o

La répartition des licenciés par comité départemental de la Ligue lle-de-France
de Savate Boxe Francaise et Disciplines Associées (2013-2025)

Saison 75 77 78 91 92 93 94 95 IDF

2753 2118 1534 2 046 1622 669 1537 2153 14 432
3159 2167 1499 2227 1685 765 1609 2148 15 259
3003 1926 1397 2115 1700 7T 1551 1992 14 361
3160 1288 1253 1760 1587 659 1328 1459 12 494
1262 1018 1192 1397 706 310 842 1129 7 856
2019-2020 3 621 205 1716 2178 1893 864 1700 2081 16 109
2018-2019 3939 2156 1732 2146 1898 965 1799 2025 16 660
2017-2018 3 831 2217 1745 2023 1971 968 1911 2120 16 786
2016-2017 3497 1995 1831 2072 1908 785 1857 2018 15973
3307 2172 1823 2043 1868 782 1 656 1732 15 383
2983 1974 1583 1837 1745 710 1546 1549 13 927
2904 2027 1678 1754 1741 705 1410 1316 13 535

Valeurs clés :

e Pic historique : 2017-2018 (16 786)

¢ Effondrement Covid : 2020-2021 (7 856)
e Rebond partiel : 2023-2024 (15 259)

e Recul 2024-2025 : 14 432
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a. Analyse globale de I'évolution des licenciés Ligue lle-de-France de Savate Boxe
Francaise et Disciplines Associées (2013-2025)

Sur la période 2013-2025, la Ligue lle-de-France de Savate Boxe Francaise et Disciplines
Associées connait une évolution contrastée, marquée par trois phases distinctes :

Evolution du nombre de licenciés
Ligue lle-de-France Savate Boxe Frangaise (2013-2025)

16000 -
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10000 -

8000 A
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. Phase de progression et de stabilisation (2013-2020)

Entre les saisons 2013-2014 et 2019-2020, le nombre total de licenciés en lle-de-France
progresse globalement, passant de 13 535 a 16 109 licenciés, soit une augmentation
d’environ 19%. Cette période est caractérisée par :

. Une structuration progressive du milieu associatif,
. Une stabilité des clubs historiques,
. Un développement régulier de la pratique loisir et compétitive.

Le pic est atteint lors de la saison 2017-2018 (16 786 licenciés), qui constitue la référence
haute d’avant crise.

= Rupture liée a la crise sanitaire (2020-2021)

La saison 2020-2021 marque une rupture majeure avec une chute brutale a 7 856
licenciés, soit une perte de - 51 % par rapport a 2019-2020. Cette baisse s’explique
principalement par :

e La fermeture prolongée des équipements sportifs,
e L’arrét ou la forte réduction des activités associatives,
e La fragilisation financiére et humaine de nombreux clubs.

Cette saison constitue un point bas historique pour la Ligue IDF SBF & DA.
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= Phase de reprise partielle mais incompléte (2021-2025)

A partir de 2021-2022, la Ligue amorce une reprise progressive :

e 12494 licenciés en 2021-2022
e 14 361 licenciés en 2022-2023
e 15259 licenciés en 2023-2024

Cependant, la saison 2024-2025 marque un léger recul, avec 14 432 licenciés, soit :

e -827 licenciés (- 5,4 %) par rapport a 2023-2024
e Un niveau toujours inférieur de prés de 14 % au pic d’avant-crise (2017-2018)

Cette évolution montre que la reprise demeure fragile et que la Ligue IDF SBF&DA n’a pas
encore retrouvé son niveau structurel antérieur.

Cette situation peut notamment s’expliquer par la hausse de la sédentarité suite au Covid et
aussi par I'essor marqué de nouvelles disciplines de sports de combat, telles que le MMA,
particulierement attractives en lle-de-France. Le développement des salles privées proposant
des cours et des coachings individualisés constitue désormais une concurrence directe pour
les clubs associatifs.

A cela s’ajoutent les récents changements de gouvernance au sein de la Fédération, avec
I'arrivée d’une nouvelle présidence et d’'une nouvelle équipe dirigeante, qui ont entrainé des
évolutions organisationnelles et stratégiques nécessitant un temps d’adaptation pour
'ensemble des structures territoriales.

b. Analyse détaillée de I'évolution des licenciés par département (2024-2025)

L’analyse territoriale montre une évolution trés différenciée selon les départements,
révélatrices de réalités locales contrastées.

v Paris (75)
o 2023-2024 : 3 159 licenciés
e 2024-2025 : 2 753 licenciés
« Evolution : - 406 (-12,9 %)

Paris reste le premier département en volume, mais connait une baisse notable.
Cette diminution s’explique notamment par :

o Manque de créations de nouveaux clubs

o La concurrence de plus en plus importantes de clubs privés apportant de nouveau
type de pratique « haut de gamme » (salle leur appartenant, horaire d’ouverture trés
large, installation de qualité, public moins intéressé par la pratique en opposition)

o Une forte concentration des licenciés dans quelques clubs majeurs, rendant le
département plus sensible aux variations internes,
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o Des baisses importantes dans plusieurs clubs historiques,
o Un contexte urbain contraint : difficulté de réserver des salles (nombre trés important

de disciplines différentes entrainant la difficulté d’avoir des créneaux horaires),
réquisition des salles en hiver).

Paris demeure stratégique, mais nécessite un accompagnement ciblé des clubs moteurs.

v Seine-et-Marne (77)
e 2023-2024 : 2 167
e 2024-2025:2118
« Evolution : - 49 (- 2,3 %)

La Seine-et-Marne affiche une stabilité, malgré quelques baisses localisées.
Le département bénéficie :

o D’un maillage territorial étendu,
o De clubs actifs et renouvelés,
o D’une capacité a absorber les fluctuations.

La dynamique reste globalement saine, avec un potentiel de développement a moyen terme.

A Yvelines (78)
e 2023-2024 : 1 499
e 2024-2025:1 534
« Evolution : +35 (+2,3 %)

Les Yvelines constituent I'un des rares départements en progression.
Cette évolution positive s’explique par :

o La stabilité de clubs structurés,
o Une bonne continuité des encadrants,
o Une offre adaptée aux publics jeunes et adultes.

v Essonne (91)
o 2023-2024 : 2 227
o 2024-2025:2 046
« Evolution: -181 (- 8,1 %)

L’Essonne subit une baisse notable, malgré un volume encore important.
Les causes identifiées sont :

o Des chutes trés marquées dans certains clubs a fort effectif,
o Une fragilité persistante de certaines structures post-Covid.
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v Hauts-de-Seine (92)
e 2023-2024 : 1 685
o 2024-2025:1 622
« Evolution : - 63 (- 3,7 %)

Le département reste globalement stable, avec une |égére érosion.
Les Hauts-de-Seine bénéficient :

o D’untissu associatif dense,
o Mais souffrent de fortes disparités entre clubs.

v Seine-Saint-Denis (93)
e 2023-2024 : 765
e 2024-2025 : 669
« Evolution : - 96 (-12,5 %)

La Seine-Saint-Denis connait une baisse proportionnellement importante, dans un
département déja fragile.
Les facteurs principaux sont :

o Un roulement élevé des pratiquants,
o Des clubs fortement dépendants de 'engagement bénévole,
o Des contraintes sociales et économiques marquées.

A noter que le club de Tremblay, historiquement classé parmi les 2¢ ou 3e structures
départementales en nombre de licenciés, a fait le choix de ne plus recourir a la double licence
pour les boxeurs souhaitant s’orienter vers d’autres disciplines, notamment la boxe anglaise.
Cette décision entraine une chute des effectifs, passant de 108 licenciés en 2023-2024 a
seulement 23 en 2024-2025, soit une perte de 85 licenciés.

Un recul particuliérement significatif pour un département de taille modeste comme la Seine-
Saint-Denis.

Val-de-Marne (94)
e 2023-2024:1 609
e 2024-2025: 1537
« Evolution : - 72 (- 4,5 %)

Le Val-de-Marne enregistre une baisse modérée, avec une base associative solide.

10
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= Val-d’Oise (95)
e 2023-2024:2148
e 2024-2025:2153
« Evolution : +5 (+0,2 %)

Le Val-d’Oise se distingue par une quasi-stabilité, confirmant une dynamique plutét favorable.
Le département repose sur :

o Plusieurs clubs structurants,
o Une bonne fidélisation des licenciés.

6. Analyse de I'évolution des licenciés en Canne de Combat (2020-2025)

2020 2021 2022 2023 2024 2025
90 46 83 74 143 147
39 31 25 22 17 16
137 126 162 46 38 37
B 0 0 0 0 0
[ 92 D 10 33 34 30 42
[ 93 50 136 127 141 159
[ 94 D 11 21 25 24 20
[ 95 (S 51 41 124 224 139
528 325 501 452 617 560
1682 1098 1421 1652 1938 1721

Les valeurs correspondent au nombre de licenciés ayant coché I'option CCB sur leur licence au 31 aolt de I'année

La Ligue IDF de Canne de Combat regroupe les clubs de la région, recense
approximativement 600 licenciés en canne de combat ; Parmi eux, environ 100 sont des
mineurs (-18 ans). Il y a environ 25 clubs actifs dans la région pratiquant la canne de combat.

On observe que l'effectif total en fle-de-France progresse fortement a partir d’'un niveau
modéré en 2020 pour atteindre un pic particulierement marqué en 2024.

Cette évolution peut s’expliquer par un effet de relance post-Covid, par l'impact
d’événements structurants, ainsi que par le renforcement de [I'organisation régionale,
notamment a travers I’action du CTL Canne de Combat.

La saison 2025 enregistre ensuite un léger recul des effectifs, tout en se maintenant a un
niveau nettement supérieur a ceux observés entre 2020 et 2023.

Cette dynamique positive est également soutenue par la ré-affiliation de 'ASCA (Paris
11), club parisien de premier plan représentant environ 70 adhérents, ainsi que par la
croissance de clubs majeurs de Boxe Francaise proposant une offre élargie de pratiques (SBF,
CCB, SF, SD), favorisant I'attractivité et la fidélisation des licenciés.

11
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Départements moteurs :

e 93 (Seine-Saint-Denis) : progression réguliére et solide, avec un maximum en 2025
— territoire structurant pour la CCB.

e 95 (Val-d’Oise) : forte montée a partir de 2023, pic spectaculaire en 2024, puis repli
en 2025 (mais niveau qui reste élevé).

e 75 (Paris) : nette croissance depuis 2023, confirmée en 2024-2025.

Départements en retrait ou en baisse :

e 77 (Seine-et-Marne) et 94 (Val-de-Marne) : baisse progressive et volumes faibles.
e 78 (Yvelines) : fort niveau en 2020-2022 puis chute marquée a partir de 2023.

e 91 (Essonne) : absence totale de licenciés CCB sur toute la période

e 92 (Hauts-de-Seine) : évolution irréguliere mais reprise positive en 2025.

7. Analyse de I'évolution des licenciés en Savate Défense (2020-2025)

Saison 2019- 2020-
2020 2021

2021-
2022

2022-
2023

2023-
2024

2024-
2025

2025-
2026*

I 1812 943 1204 1319 1387 1277 1060
[IDF It 187 280 205 214 188 68
2 2 1 1 2 2 2
24 11 18 25 24 23 12
94 98 121 26 22 24 20
FEEE 16 12 18 16 15 8
EN o 0 0 0 0 0 1
EER 99 46 101 92 112 95 2
(94 [ 1 1 0 0 0 0
R 4+ 13 26 43 38 29 23

La Savate Défense a subi un choc majeur en 2020-2021, avec une baisse nationale et
régionale de prés de 40 %, conséquence directe de la crise sanitaire. Dés 2021-2022, un
rebond significatif s’est opéré, permettant a I'lle-de-France de retrouver un niveau proche de
I'avant Covid.

Depuis, la dynamique demeure positive mais fragile, comme le montre I’érosion progressive
observée sur les deux derniéres saisons.

L'IDF reste un territoire stratégique, représentant entre 15 et 20 % des effectifs nationaux selon
les années. L'analyse départementale révéle une forte concentration des licenciés dans
quelques départements moteurs, notamment le 78, le 93 et le 95.

Lorsque des projets pédagogiques structurés et un encadrement identifié sont en place, les
effectifs progressent nettement, comme cela a été observé lors des pics de certaines saisons.

12
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A linverse, dés qu'un projet s'essouffle ou qu'un club moteur disparait, la baisse est
immédiate.

Ces variations confirment que la Savate Défense n’est pas seulement une pratique sportive,
mais un véritable outil social, éducatif et de performance, fortement dépendant de
'engagement local. L'enjeu n’est donc pas uniquement de recruter, mais de consolider les
projets existants et d’'accompagner les territoires fragiles.

Le potentiel en fle-de-France demeure important : il nous appartient désormais de structurer
pour stabiliser et amplifier durablement cette dynamique.

8. Analyse de I'évolution des licenciés en Savate Forme (2020-2025)

Saison 2019- 2020- 2021- 2022- 2023- 2024-

2020 2021 2022 2023 2024 2025

WAL 3349 1872 2387 2709 2878 2664
'IDF B[ 411 563 605 700 697 502
39 29 27 38 45 49 45
0 0 0 1 0 0 0
180 145 194 144 112 79 64
EIE 129 111 118 158 244 253 191
EN 2 31 48 42 39 23 14
EER 55 59 115 110 141 127 21
A 35 26 30 23 33 29 26
R 10 31 89 86 137 141

La Savate Forme confirme son réle majeur dans le développement fédéral, avec des
effectifs nationaux nettement supérieurs a la Savate Défense.

Apres la chute liée au Covid, la reprise a été solide et continue jusqu’en 2023-2024, avec une
stabilisation & un niveau élevé. L'lle-de-France représente a elle seule prés d’un quart des
licenciées nationales, affirmant son poids stratégique. Certains départements affichent une
dynamique remarquable, notamment le 91 et le 95, ou la structuration locale porte clairement
ses fruits. Le 93 montre également un fort potentiel de développement.

A Tlinverse, le 78 et le 92 connaissent une érosion qui devra étre analysée et accompagnée.
Ces écarts confirment que la croissance dépend directement de I'animation territoriale et des
projets clubs. La Savate Forme constitue aujourd’hui un levier essentiel en matiére de sport-
santé, de fidélisation et de développement féminin.

L'enjeu pour la Ligue est désormais de consolider les territoires moteurs et de relancer ceux
en recul afin de stabiliser durablement la progression.

13
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B.LES CLUBS

La Ligue fle-de-France de Savate Boxe Frangaise et Disciplines Associées demeure un
territoire stratégique au niveau national. Elle compte six clubs classés dans le top 10 des
clubs frangais en nombre de licenciés et constitue également la premiére ligue de France
en nombre de clubs, illustrant la solidité et la structuration de son réseau associatif.

La dynamique de développement régional se confirme avec la création de cinq nouveaux
clubs au cours des deux derniéres années, rendue possible notamment grace a une
politique d’aide et de soutien a la création de clubs, portée par la Ligue en lien avec les
acteurs territoriaux.

Néanmoins, les clubs rencontrent des difficultés d’accés aux équipements sportifs, en raison
d'une forte concurrence entre les disciplines pour des équipements municipaux en
nombre limité, rendant I'obtention de salles et de créneaux horaires adaptés particulierement
complexe.

Ces éléments confirment le réle majeur de Ille-de-France dans le développement, la
structuration et le rayonnement de la Savate Boxe Frangaise et de ses disciplines associées,
et constituent des axes stratégiques prioritaires pour I'Olympiade 2024-2028, notamment
en matieére d’accompagnement, de structuration territoriale et de soutien aux projets de
création de clubs.

TOP 10 CLUBS
FFSAVATE Z2eme trimestre 2019/20
1 BF MASSERAN (75) 4ss
2 COURBEVOIE SAVATE B F (92) 4so
| 3 BACOSAATE(7S) g
Y SAVATE CLUB DRAVEIL BFD (97 373
S SVSBF VINCENNES (94) 349
6 NOUVEAU CHEVALIER ROZE (13) 343
7  ASBF MARSOULAN (75) 338
8 SBF STADE CLERMONTOIS (63) 306
9 LYON SAWATE (69) 299
10 SA MERIGNAC BF (33) 298
=g A. - (nombre de licenciés) - 01/03/202 Nous en profitons pour souhaitez la bienvenue aux clubs s’étant
ij‘i\’;j‘; Top 10 CLU Bs E affiliés a la FFSAVATE durant ce second trimestre :
=
FFSAVATE| . | eeSssssmm SAISON 2023/2024 - Trimestre 2 o ALLIANCE DE SENS BOXE PIEDS POINGS (89)
| NOUVEAU CHEVALIER ROZE (13) 391 * ASLSECTION BF (78)
2 COURBEVOIE SAVATE B F (92) 369 ¢ ASSO BOXING CLUB DE L OUEST (974)
3 BF MASSERAN (75) 368 * BF GATINAIS (45)
4 SAVATE CLUB DRAVEIL BFD (91) 356 * BJBOXE SAVATE CLUB (14)
5 SAVATE SAINT CHRISTOL (30) 348 * Boxe Egletonnaise (19)
6 CO ULIS BFS (Q | ) 340 e CLUB SPORTIF POLYTECHNIQUE (91)
7 NICE BOXING TEAM FRANCK MAY (06) 338 * ESPRIT SAVATE BOXE FRANCAISE (59)
8 BAC 9 SAVATE (75) 326 * Gym Boxing Club (69)
Q COOPYR SPORTIF (75) 316 * La Savate de Saint Denoual (22)
|0 CERGY BOXE FRANCAISE (95) 314 * LASAVATE ROCHOISE (23)
o SHADOW BOXE IN (06)
* SPAZIO SAVATE BF (92)
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Suivi des labels des clubs— Comparatif de la saison 2023-2024 vs 2024-2025

(Mise a jour au 27/11/2025)
Label Thématique 2024 2025 Evolution

Jeunes

Performance 8 5 -3
Savate pour tous

Jeunes
Performance 0 1 + 1
Savate pour tous

Bronze Jeunes
Performance 3 6 +3
Savate pour tous 10 17 +7

_—--_
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C. LES SPORTIFS

La Ligue fle-de-France a le plus grand nombre de sportifs classés en SHN et SCN (24
athlétes) par rapport aux autres ligues, mais nous pourrions augmenter nos résultats sportifs.
En effet, nous remarquons une disparité entre les résultats obtenus entre I'assaut et le combat.

On recense en 2024-2025 :
e 14 475 licenciés IDF ;
e 7 256 licenciés IDF pratiquent la Savate Boxe Francaise ;
e 1037 licenciés IDF sont compétiteurs ;
e 951 licenciés pratiquent 'assaut en compétition ;
¢ 80 licenciés pratiquent le combat en compétition ;
e 24 licenciés figurent sur liste Sportifs de Haut Niveau (SHN catégories élite, senior,
reléve et conversion), sportifs de collectifs nationaux, sportifs espoirs.

—

Sportifs de Haut Niveau en ile-de-France — Comparatif 2019 vs 2025

Statut Masc. Fem. Total

Année SHN SCN ESP Total

5 3 8

3 2 5 w 14 9 1 24
Reléve 1 0 1
Reconversion 1 0 1 m ® ° ’ “
Total SHN 10 5 15
Collectifs Nationaux (SCN) [ 1 6
Espoirs (ESP) 2 1 3
TOTAL GENERAL 2025 17 7 24

Détail des effectifs au 27 novembre 2025 par statut et par sexe (lle-de-France)

Au 1er novembre 2019, la Ligue fle-de-France comptabilisait 24 sportifs inscrits sur les
listes ministérielles, répartis entre 14 sportifs de haut niveau (SHN), 9 sportifs des
collectifs nationaux (SCN) et 1 sportif espoir (ESP).

En 2025, 'effectif global reste stable mais sa structure a évolué. On observe :

e Une augmentation du nombre de SHN (14 — 15), traduisant une consolidation du haut
niveau régional,

¢ Une diminution des sportifs des collectifs nationaux (9 — 6),

e Une progression notable des sportifs espoirs (1 — 3), signe d’un renforcement du
vivier de reléve.
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La répartition par sexe en 2025 fait apparaitre 17 hommes et 7 femmes, avec une présence
féminine significative notamment chez les élites (3) et les seniors (2), confirmant une
dynamique positive de féminisation au plus haut niveau.

On constate que la Ligue lle-de-France est en capacité de maintenir un effectif stable de
sportifs de haut niveau, tout en engageant un renouvellement générationnel structuré. Cette
dynamique constitue un axe stratégique majeur pour I'Olympiade 2024-2028 et positionne la
région comme un vivier essentiel pour les niveaux national et international, ou elle
demeure fortement représentée.

2. Comparatif des résultats sportifs de Savate BF en compétitions nationales de la

saison 2018-2019 vs 2024-2025

Combat Série Saison Résultats Féminines Résultats Masculins Caté
Elite A 1re série | 2018-2019 | 1 Championne + 1 Vice 2 Champions + 2 Vice 7
Elite A 1re série | 2024—2025 | 4 Championnes 3 Champions + 2 Vice 7-8
Elite B 1re série | 2018-2019 | Inexistant 1 Champion + 5 Vice —
Elite B 1re série | 2024—2025 | 1 Championne + 1 Vice 1 Champion + 1 Vice 7-8
Espoirs 2e série | 2018-2019 | — 3 Vice —
Espoirs 2e série | 2024-2025 | — 2 Champions + 1 Vice 7
Combat 2¢ série | (non daté) 1 Championne + 2 Vice 2 Champions + 1 Vice —
Junior 1re série | 2018-2019 | — Pas de données —
Junior 1re série | 2024—2025 | 1 Championne 2 Champions + 1 Vice 417
Premium 2e série | 2018-2019 | Inexistant Inexistant —
Premium 2e serie | 2024—2025 | 1 Championne 2 Champions + 2 Vice 417

Assaut Niveau Saison Résultats Féminines Résultats Masculins | Caté
Seniors National | 2018-2019 3 Championnes + 3 Vice | 4 Champions + 4 Vice | —
Seniors National | 2024-2025 2 Championnes + 5 Vice | 4 Champions + 3 Vice | 7
Vétérans National | 2018-2019 — 2 Champions + 2 Vice | —
Vétérans National | 2024-2025 3 Vice 4 Vice 5/7
Cadets Jeunes | 2018-2019 — 1 Champion + 2 Vice —
Cadets Jeunes | 20242025 4 Championnes + 1 Vice 1 Champion + 2 Vice 7/10
Minimes Jeunes | 2018-2019 3 Vice — —
Minimes Jeunes | 20242025 2 Championnes + 2 Vice | 3 Champions + 3 Vice | 7/15
Benjamins | Jeunes | 2024-2025 3 Championnes + 1 Vice 3 Champions + 4 Vice | 8/ 11

Saison Assaut Combat Total
18 14 32
m 55 20 75 Comparaison ASSAUT vs COMBAT par saison
70
é 60
'g 50
é 30
Nombre total de podiums Assaut et Combat o

(Champions + Vice-champions)

]

2018-2019

Saison

2024-2025
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Les résultats sportifs observés sur les saisons 2018-2019 et 2024-2025 indiquent d’une
progression significative et structurée du projet sportif de la Ligue IDF SBF & DA. L’analyse
des disciplines Assaut et Combat met en évidence un modéle a double filiere, articulant
formation, détection et performance de haut niveau.

Entre les saisons 2018-2019 et 2024-2025, le nombre total de podiums est passé de 32 a 75,
soit une augmentation de plus de 130%

Cette évolution s’explique par :

e Une augmentation du vivier compétitif
e Une meilleure évolution des parcours notamment grace a la création de
compétitions

On peut dire que I’assaut connait une forte croissance du volume de résultats et le Combat
une progression plus mesurée mais a forte valeur sportive

3. Analyse par filiere sportive

L’assaut constitue le socle fondamental du projet sportif de la Ligue fle-de-France de
Savate Boxe Francgaise et Disciplines Associées. Elle permet la formation, la massification de
la pratique compétitive et la détection des potentiels.
o Forte progression des résultats, notamment dans les catégories :
o Benjamins
o Minimes
o Cadets
o Excellente représentation féminine
¢ Reésultats significatifs des franciliens aux niveaux :
o National
o International (Championnats du Monde Séniors et Cadets)

Le combat représente I'aboutissement du parcours de performance.

Progression qualitative notable :

Augmentation du nombre de champions
Structuration des niveaux (Espoirs, Elite B, Premium)
Forte montée en puissance du combat féminin

Bon ratio résultats / nombre d’athlétes engagés

Cette filiére répond aux objectifs de :
e Performance nationale
e Excellence sportive
e Représentation au plus haut niveau
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Les résultats sportifs des athlétes franciliens en assaut et en combat confirment la pertinence
du modéle de structuration régional et sa capacité a produire des performances réguliéres
au niveau national.

Les perspectives identifiées s’articulent autour de la consolidation de la filiére jeunes en
assaut, du renforcement de 'accompagnement vers le combat et de la poursuite de la
féminisation a tous les niveaux.

Le maintien d’un haut niveau de performance constitue un objectif prioritaire afin

d’assurer une représentation francilienne forte et durable dans les compétitions
nationales et internationales.

D. LES OFFICIELS

Tous les Comités Départementaux ont des officiels adultes et jeunes en activité, avec de fortes
disparités en nombre, surtout rapporté a la taille des Comités Départementaux concernés.

Nombre des officiels par département saison 2020-2021
Département DO National DO de Ligue J/A National J/A de Ligue J/A Stagiaire
Masclulins | Féminines | Masclulins | Fémini Mascluli émini Mascluli Féminines | Masclulins | Féminines

1 |PARIS 75 0 0 0 0 4 2 0 1 0 1
2 |SEINE ET MARNE 77 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0
3 |YVELINES 78 0 0 3 0 4 1 1 1 4 1
4 (ESSONNE 91 0 0 1 1 2 1 2 1 0 2
5 |HAUTS DE SEINE 92 2 0 4 0 4 0 1 1 2 3
6 [SEINE SAINTDENIS 93 0 0 4 2 4 2 1 0 0 2
7 |VAL DE MARNE 94 0 0 4 2 4 2 1 0 3 2
8 |VALD'OISE 95 0 1 1 1 2 1 0 2 5 0

2 1 17 7 25 10 6 6 14 1"

Nombre des officiels par département saison 2024-2025
Département DO National DO de Ligue J/A National J/A de Ligue /A Stagiaire

lulins | Fémini Masclulins | Fémini Masclulins | Fémini Masclulins | Fémini Masclulins | Fémini
1 |PARIS 75 0 0 0 0 1 1 1 3 2 5
2 [SEINE ETMARNE 77 0 0 0 0 1 1 0 0 10 6
3 |YVELINES 78 0 0 1 0 2 1 1 1 3 2
4 |ESSONNE 91 0 0 1 1 2 1 2 1 7 8
5 [HAUTS DE SEINE 92 1 0 3 0 3 0 1 0 0 5
6 |SEINE SAINT DENIS 93 0 1 3 2 4 2 0 1 4 2
7 |VAL DE MARNE 94 0 0 4 0 0 0 1 0 2 3
8 |VALD'OISE 95 1 1 0 1 1 2 0 0 1 2

2 2 12 4 14 8 6 6 29 33
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1. Comparaison des officiels adultes de la saison 2019-2020 vs 2024-2025 (IDF)

Entre la saison 2020-2021 et 2024-2025, I'lle-de-France connait une évolution contrastée du
nombre d’officiels. Les effectifs d’officiels confirmés diminuent globalement, notamment chez
les DO de Ligue (24 a 16) et les J/A Nationaux (35 a 22). En revanche, les DO Nationaux
progressent légerement et maintiennent une meilleure représentation féminine.

Le niveau J/A de Ligue reste stable, signe d’'un palier intermédiaire relativement consolidé.
L’évolution la plus marquante concerne les J/A stagiaires, qui passent de 25 a 62, soit une
augmentation trés significative.

Cette hausse s’accompagne d’une féminisation forte, avec désormais davantage de
femmes que d’hommes chez les stagiaires.

Plusieurs départements participent activement a cette dynamique de formation, notamment le
77 et le 91. Cette situation révéle une phase de transition générationnelle au sein de la Ligue.

En résumé, la Ligue IDF SBF & DA dispose en 2025 d’'un vivier adulte dynamique mais
insuffisamment consolidé, avec des disparités territoriales marquées.

L’enjeu majeur des prochaines saisons réside dans la structuration des parcours de
formation, la montée en qualification des officiels adultes et la stabilisation des effectifs

au sein des comités départementaux, afin de garantir la qualité et la continuité de I'arbitrage
régional.

2. Comparaison des jeunes officiels de la saison 2019-2020 vs 2024-2025 (IDF)

Nombre des Jeunes officiels par département saison 2020-2021

Département DO National DO de Ligue J/A National J/A de Ligue /A Stagiaire
Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines

1 |PARIS 75 0 0 0 0 3 2 4 3 0 0
2 |SEINE ET MARNE 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 |YVELINES 78 0 0 0 0 3 3 3 3 2 2
4 |ESSONNE 91 0 0 0 0 2 1 3 4 4 1
5 |HAUTS DE SEINE 92 0 0 0 0 2 2 2 2 1 0
6 |SEINE SAINT DENIS 93 0 0 0 0 3 2 1 2 2 2
7 |VAL DE MARNE 94 0 0 0 0 2 3 4 3 4 2
8 |VALD'OISE 95 0 0 0 0 2 1 3 3 6 2
0 0 0 0 17 14 20 20 19 9
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Nombre des Jeunes officiels par département saison 2024-2025
Département DO National DO de Ligue J/A National J/A de Ligue J/A Stagiaire
Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines | Masclulins | Féminines

1 |PARIS 75 0 0 0 0 3 2 4 3 4 3
2 |SEINE ET MARNE 77 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
3 |YVELINES 78 0 0 0 0 0 0 3 3 2 2
4 |ESSONNE 91 0 0 0 0 0 0 3 4 4 3
5 |HAUTS DE SEINE 92 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3
6 |SEINE SAINT DENIS 93 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2
7 |VAL DE MARNE 94 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2
8 |VALD'OISE 95 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3

0 0 0 0 3 2 18 19 19 19

Entre la saison 2020-2021 et 2024-2025, I'évolution des Jeunes Officiels (JO) en fle-de-France
met en évidence une transformation de la filiére.

En 2020-2021, les effectifs étaient particuliérement concentrés sur les niveaux JO National
(31) et JO de Ligue (40), avec 28 stagiaires en formation. En 2024-2025, le nombre de JO
Nationaux chute fortement (5 au total).

Les JO de Ligue restent en revanche relativement stables (37), maintenant un socle
intermédiaire solide. Le nombre de JO stagiaires progresse pour atteindre 38, un effet positif
pour le renouvellement. La parité est désormais quasiment atteinte chez les stagiaires (19
masculins / 19 féminines), montrant une féminisation réussie.

Plusieurs départements comme Paris et 'Essonne contribuent activement a cette dynamique.

On observe donc une base de formation élargie mais un affaiblissement du sommet de la
pyramide. La Ligue est clairement dans une phase de transition générationnelle.

L’enjeu stratégique sera de fidéliser ces jeunes puis de les accompagner vers les niveaux
supérieurs afin de reconstituer durablement le vivier d’officiels nationaux.

En synthése, la Ligue IDF SBF & DA dispose en 2025 d’un vivier de jeunes officiels solide,
féminisé et en progression, représentant un levier stratégique majeur pour I’avenir de
I’arbitrage régional. L’enjeu des prochaines saisons sera d’assurer la continuité entre filiére
jeune et filiéere adulte, afin de limiter les ruptures et de transformer ce potentiel en officiels
adultes qualifiés et durables.
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E. LA FORMATION

Les Comités Départementaux et la Ligue forment chaque année, en moyenne, entre 60 et 90
moniteurs toutes disciplines confondues : SAVATE Boxe Frangaise, Canne de Combat,
Savate Défense et Savate Forme.

Ces moniteurs viennent renforcer I'offre des clubs existants afin d’améliorer I'accueil des
licenciés et d’élargir l'offre de disciplines proposées. Certains d’entre eux participent
également a la création de nouvelles structures.

Il convient également de souligner la mise en place de la formation d’'une spécialisation
fédérale « Public Handicapé », organisée en convention avec la Direction Technique
Nationale. Cette formation permet aux clubs et aux Comités Départementaux d’lle-de-France
de développer leur activité dans ce domaine en favorisant I'inclusion.

Saison 2024-2025 :

e 37 moniteurs en Savate Boxe Francaise
¢ 11 moniteurs en Canne de Combat

¢ 11 moniteurs en Savate Forme

e 32 licenciés ayant obtenu le GAT1

e 1 instructeur fédéral

Axe de développement :

Le monitorat de Savate Défense constitue un axe de développement prioritaire, mais peine
actuellement a se mettre en place faute de candidats.
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Il - LES ACTEURS AU SERVICE DU
TERRITOIRE

A. La Lique lle-de-France de Savate Boxe Francaise et Disciplines associées

La Ligue IDF SBF & DA dispose d’une structure solide, d’'un grand nombre d’acteurs
et d'une répartition claire des taches, permettant un travail rigoureux. Les
améliorations concernant a communication sont a poursuivre.

“

Dominique GOUJAUD Geneviéve PETEY Malika ADAM Antonio POCAS
Vice Présidente Trésoriere
Générale

Christophe COLLO

Président Secrétaire Général

Responsable
arbitrage et

compétition

Membres du bureau

e Un bureau composé de 5 membres, dont 2 féminines

¢ Un comité directeur composé de 10 membres, dont 5 féminines

e Une CTL de Savate et un CTL de Canne de Combat et Baton, I'une salariée et 'autre
bénévole

e Des membres de commissions :

Commission Savate Défense (Johan Mosca)

Commission Canne de Combat (Xavier Lejeune)

Commission Savate Forme (Alexandre Foucher)

Commission Formations et examens (Dominique Goujaud Davy Postel et Méghane Amouri)
Commission Jeunes (Nizha Sbai et Jérome Adam)

Commission Sport Santé et handicap (Gille Le Duigou, Cédric Senez et Mathieu Malaquin)
Commission Arbitrage (Antonio Pogas et Christophe Collo)

Commission Compétitions (Antonio Pogas et Méghane Amouri)

Commission de Discipline de premiére Instance (Ludovic Petey)

Commission Communication (Geneviéve Petey, Dominique Goujaud)
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B.LES CTD DES COMITES DEPARTEMENTAUX

—

Méghane AMOURI Xavier LEJEUNE Ludovic PETEY o Christophe MARTY
Cadre Technique de la _CadreTechnique dela CTD 75 Paris CTD 77 Seine et CTD 78 Yvelines
Ligue Savate Ligue Canne de combat et Marne
Baton

Membres de I'ETR

Sami HASSAINE Simon KELLER Leslie GROUX Maxime LEPREVOST

CTD 95 Val d'Oise CTD 91 Essone CTD 92 Hauts de Seine Président 93
Seine Saint Denis

Patrice CHRONE
CTD 94 Val de Marne

¢ 8 Comités Départementaux constitués sur 8 départements

e 7 Conseillers Techniques de Département (CTD)
Le Président et la CTL suppléent au manque de CTD du département 93

e 165 clubs

C. L’EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE

Une Equipe Technique Régionale (ETR) constituée majoritairement d’intervenants

bénévoles :

e 2 Conseillers Techniques de Ligue (CTL) etles 7 CTD

¢ 1 responsable de la formation

e 2 encadrants pour les formations Savate Forme ou spécialisation « Public Handicapé »
e 14 formateurs SFFO

¢ 3 entraineurs des équipes régionales Assaut, Combat, et Jeunes, intervenants sur les

regroupements préparatoires aux finales France.

1 responsable Ligue Arbitrage (RLA)

1 responsable Ligue Compétition (RLC)

1 responsable Ligue Jeunes (RLJ)
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IV — BILAN

A. LES FORCES

e La Ligue Tle-de-France SBF & DA a constitué une équipe de direction stable couvrant
'ensemble du territoire, permettant 'activité des quatre disciplines. La présence d’'une
salariée (CTL / Agent de développement) est un atout important

e La Ligue IDF SBF& DA est en collaboration réguliére avec la Fédération

e L’ETR de la Ligue IDF SBF & DA fonctionne pleinement

¢ Les Comités Départementaux garantissent un maillage territorial efficace et assurent la
formation des acteurs de nos disciplines

e LaLigue IDF SBF& DA a une convention pluriannuelle avec la Région IDF et un maintien
voire une progression de ses subventions

¢ Amélioration de la communication, usage régulier des réseaux sociaux et de la création
du site internet

e Les clubs constituent le socle de la vie fédérale, en assurant le développement et la
pérennité des activités, ainsi que la transmission de nos valeurs (Educative, Esthétique,
Ethique, Efficace). De nombreuses personnes formées en IDF parviennent au niveau

national en tant que membres du comité Fédéral ou des équipes nationales.

B. LES FAIBLESSES

e La Ligue lle-de-France SBF & DA est hébergée administrativement au siége de la
Fédération SBF & DA

e La Ligue lle-de-France SBF & DA et les Comités Départementaux fonctionnent presque
uniquement avec des bénévoles, un renouvellement générationnel de ceux-ci est
nécessaire annuellement

e Le colt financier représenté par 'emploi salarié de la CTL / Agent de développement et
la nécessité d’une vacataire administrative.

e La succession des Président(e)s de Comités Départementaux souhaitant quitter leur
fonction, réclame un long temps de recherche et de préparation car les prétendants sont
rares

e La disparition du CQP
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C.LES OPPORTUNITES

e La Ligue a une convention pluriannuelle avec la Région IDF

e La Ligue est reconnue dans le mouvement sportif (CROS)

e Les politiques publiques en faveur de la prévention des violences dans le sport ou de
la lutte contre la sédentarité (réglement en place, formations, aspect Educatif)

o Utilisation des retransmissions diffusées sur des nouveaux canaux tel que Fight Nation

e Le « tout-numérique » : formations en ligne, outils pour améliorer la communication

e Lorsqu’on est licencié, on est automatiquement couvert par 'assurance de la
Fédération SBF & DA et I'on peut participer aux compétitions, stages, formations et
examens

¢ Remise en place potentielle du CQP

D. LES MENACES

¢ La difficulté a obtenir des salles et des créneaux dans les gymnases dans la plupart
des collectivités territoriales

¢ Baisse des pratiquants due a la concurrence des autres sports de combat

¢ Visibilité insuffisante de la Savate Boxe Frangaise due a un manque de médiatisation

e La difficulté a renouveler les instances dirigeantes de la Ligue et des Comités
Départementaux pour assurer la reléve

¢ Baisse des subventions nationales

¢ Manque d’engagement des jeunes générations pour intégrer en tant que bénévoles

des postes au sein des comités de la Ligue IDF SBF & DA
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V - PRESENTATION DU PLAN SPORTIF
TERRITORIAL CONCERTE

Le Plan Sportif Territorial (PST) de cette olympiade s’inscrit dans le prolongement de la
précédente afin de poursuivre notre progression du nombre de licenciés en offrant une
pratique trés diversifiée pour le plus grand nombre et pour tous les types de public. Il est
important aussi de nous maintenir comme leader au niveau national dans les compétitions de
référence.

Il décline donc au niveau de la région et des départements les 4 axes du Projet Sportif Fédéral
(PSF) 2024-2028.

Plan Sportif Territorial d’ile-de-France 2024-2028

FORMATION FORMER/SE COMMUNIQUER / VALORISER
FORMER COMMUNIQUER
“Le socle indispensable pour fe /VALORISER
Développer 'offre de formation digitale L R el e e Déployer une stratégle digitale innovante
Créer une académie Fédérale Permettre & chacun de se notre notoriété” Valoriser l'image et l'identité de nos disciplines
. . former que I'individu recherche Définir notre image et la diffuser Dével d t iats stratéaqi
Former les professionnels et bénévoles une pratique de loisir ou de S g el e DA et evelopper des partenariats stratégiques
Formations préventives prioritaires compétition, de s'investir au stratégie et se démarquer des Créer des contenus engageants
. ) sein de nos clubs ou de disciplines de combat pour aller .
Accompagner les transitions professionnelles développer ses propres plus loin. Maison de la Savate
compétences.
INNOVER/ INCLURE/ DEVELOPPER K PERFORMER/ RAYONNER
INNOVER/ INCLURE/ PERFORMER/
DEVELOPPER RAYONNER
Diversifier nos offres de pratique  [IEGaasH ﬁ::;i{"!’w’m"s = el Consolider notre leadership international
.- . ’ T mondial” H 2 Atiti
Renforcer l'inclusion et I'accessibilité Le Sport est une activité qui Moderniser notre modéle de compétition
5 E permet I'animation des Renforcer notre dispositif de Renforcer le développement international
Developper la Savate Santé territoires et favorise l'insertion détection (ligue/fédération) . pp
Développer les métiers de la Savate et le mieux-vivre ensemble. Valoriser la haute performance
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A. LES AXES TRANSVERSAUX

1. Axe 1 — Former / Se former

Permettre a chacun de se former, que l'individu recherche une pratique de loisir ou de
compétition, de s’investir au sein de nos clubs ou des instances, de développer ses propres
compétences.

La Ligue et les Comités Départementaux ont décliné trois objectifs majeurs décrits ci-aprés.
OBJECTIF N° 1 : FORMER NOS ENCADRANTS

Pour pérenniser les clubs et leur permettre de se développer (nouvelles sections, créneaux
supplémentaires, disciplines associées, nouveaux clubs...), il est nécessaire de former un
grand nombre d’encadrants qualifiés et d’assurer leur formation continue.

Action Indicateur de réussite  Ligue IDF = Comités

Réduire les disparités de qualité des formations N,b' c_je formateurs en X Tous
réunion annuelle

Harmoniser la tarification de nos certifications Tarif des formations X Tous
Inciter durant des stages a se diriger vers les diplomes Nb.de candidats et de x Tous
professionnalisants diplémés

Action Indicateur de réussite  Ligue IDF = Comités
Amellorer la com_petence des membres_ de ’ETR: j x h de formation x Tous
financement partiel de leurs stages nationaux
Organiser des formations de spécialisations j X h de formation X -
Validations des formations et examens de Gant Jaune j X h de formation X -
Organisations et validations des examens GAT j X h de formation X -
Organiser des séminaires d’enseignants ou d’animateurs | . x h de formation x }
SBF et DA J
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OBJECTIF N° 2 : FORMER LES OFFICIELS

La formation des officiels en quantité et en qualité est non seulement un élément clé pour
assurer le bon déroulement des compétitions, mais aussi pour contribuer au renforcement de
la citoyenneté grace a I'apprentissage du respect des régles dés le plus jeune age avec les
jeunes officiels et seconds dans les coins.

Former et augmenter la compétence des officiels

Action Indicateur de réussite = Ligue IDF = Comités
Augmenter le nombre de formateurs SFFO Nb. de formateurs X Tous
Harmoniser la tarification des formations de JAL et JOL Tarif des formations X Tous
en IDF
Organiser des formations de DO tous les 2 ans j x h de formation X -
Organiser des formations et examens de JAL de SBF j X h de formation X Tous
Organiser des formations et examens de JOL de SBF j x h de formation X Tous
Organiser le recyclage annuel des officiels jeunes et Nb. de participants x _
adultes
Organiser des formations de JAL de CCB j X h de formation X -

OBJECTIF N° 3 : FORMER LES BENEVOLES & LES DIRIGEANTS

Pour pérenniser nos clubs et Comités Départementaux et accompagner leur développement,
il est indispensable d’assurer la formation des bénévoles et dirigeants. Ces formations seront
faites en s’appuyant sur les ressources de la Fédération et/ou en partenariat avec le
mouvement sportif (CDOS et CROS).

Former les bénévoles et les dirigeants

Action Indicateur de réussite = Ligue IDF = Comités
Organiser un parcours d’intégration pour les nouveaux élus Nb. d’élus concernés X Tous
O,r'gan_lser/fmancer des formations en gestion, management j x h de formation x Tous
d’équipes, ...
(,)rganlser pour Ies_ rpemb'res des bufeaux de§ formations sur j x h de formation x Tous
I’hygiéne, la sécurité, la réglementation, les financements
Sensibiliser et initier lors des stages jeunes Avenir et Cadets j x h de formation x Tous
aux facteurs de la performance (physique, mental, etc...)
ggia;‘nus:izgtrilz:cer des formations aux outils et méthodes de j x h de formation x Tous
Participation financiére pour UC4 (Instructeur Fédéral) Nb. de participants X Tous

Aide a la prise en charge de stages fédéraux par la Ligue,
formation de nos encadrants, accessibilité aux Nb. de participants X Tous
spécialisations fédérale
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Dans le cadre des objectifs fédéraux, la Ligue fle-de-France SBF & DA s'inscrit pleinement
dans la thématique « Structure d’excellence pour la formation » en participant au
développement d’'un pble expert fédéral.

A ce titre, la Ligue met & disposition des clubs franciliens des référents de formation et des
ressources pédagogiques (supports méthodologiques, documents spécialisés, vidéos,
conférences et visioconférences), intégrées a l'incubateur pédagogique fédéral.

Ce sous-axe vise la structuration d’un pdle expert composé de formateurs certifiés et
reconnus, d’un conseil pédagogique et scientifique garantissant la qualité et la cohérence des
contenus.

Dans cette dynamique, la Ligue Tle-de-France SBF & DA s’inscrit dans le plan de formation
continue fédéral (30 heures annuelles pour les membres de I'Equipe Technique Fédérale-
ETF) et souhaite déployer un plan complémentaire & destination des membres de 'Equipe
Technique Régionale (ETR) d'lle-de-France.

Ce dispositif prévoirait un volume de 12 heures de formation annuelle, majoritairement
dispensées en visioconférence, autour de thématiques ciblées en fonction des besoins
identifiés : gestion administrative, organisation des formations et des examens, actualisation
réglementaire ainsi que problématiques spécifiques liées aux missions régionales.

L’objectif est de garantir une montée en compétences continue des acteurs concernés et
d’assurer une cohérence renforcée avec les orientations fédérales.

La Ligue Tle-de-France SBF & DA s’appuiera également sur les documents provenant des
CDOS et du CROS ainsi que sur leurs programmes de formation.

Par ailleurs, dans le sous-axe « Montée en compétences généralisée » du premier axe Former,
se former, la Ligue entend renforcer I'offre de formation continue a destination des dirigeants,
des membres de 'ETR et des bénévoles.

Ce programme portera notamment sur :

e Les fondamentaux du sport (hygiéne, sécurité, responsabilités)

e La maitrise des textes réglementaires

e |’accompagnement administratif et financier (subventions)

e Le développement des compétences numériques nécessaires a la gestion associative,
a la communication et aux démarches administratives.
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2. Axe 2 — Communiquer / Se valoriser
Définir notre image et la diffuser au plus grand nombre.
Définir une stratégie et se démarquer pour aller plus loin.

Communiquer pour augmenter notre visibilité dans toutes les disciplines

Action Indicateur de réussite | Ligue IDF = Comités

Augmenter notre visibilité sur Internet et les réseaux sociaux | Nb. de vues/mois X Tous

Consolider et étendre les partenariats en communiquant dans

, . Nb. de partenariats X Tous
d’autres organismes
Participer a des événements nationaux, régionaux, ) o

. . T Nb. actions/discipline X -
départementaux sur notre territoire pour chaque discipline
Favoriser la communication interne (Ligue, Comités, Clubs) Nb. de participants x Tous

avec des groupes WhatsApp

Réaliser un kit de communication pour les comités & les
clubs (kakemono, t-shirt, polo, logo sur les supports de Nb. de supports X Tous
communication et de formation)

Mettre en place un Intranet pour les Comités et les clubs Nb. d’inscrits X Tous

Dans le cadre du plan sportif fédéral, la Ligue fle-de-France de Savate Boxe Francaise et
Disciplines Associées s’inscrit dans I'axe « Communiquer et valoriser » en engageant une
stratégie digitale innovante visant a une transformation numérique compléte de ses outils et
de ses pratiques.

Cette démarche s’appuie notamment sur le développement de la formation a distance et en
visioconférence a destination des dirigeants et des bénévoles, afin de faciliter 'accés a
I'information et a la montée en compétences sur I'ensemble du territoire.

La Ligue IDF SBF & DA souhaite structurer et enrichir une bibliothéque de ressources
numériques centralisée, accessible via le site internet de la Ligue lle-de-France SBF &
DA.
Ce site constituera un outil de référence pour les comités et les clubs, en mettant a disposition :
¢ Les informations institutionnelles
e Le calendrier des actions de la Ligue
o Les dispositifs de formation
e Les modalités d’inscription

e L’ensemble des liens utiles
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Cette stratégie s’accompagne du renforcement de la présence sur les réseaux sociaux et du
développement d’'une photothéque, d’'une visiothéque et de documents ressources librement
accessibles.

Par ailleurs, dans le volet « Valoriser I'image et I'identité des disciplines », la Ligue souhaite
développer des actions de communication afin de mettre en lumiére le patrimoine culturel, les
valeurs et la dynamique de ses disciplines. Cela se traduira notamment par la présentation
des commissions, la valorisation de la vie institutionnelle de la Ligue IDF SBF & DA, ainsi que
par la création de supports vidéo dédiés aux valeurs de la discipline et des disciplines
associées.

Enfin, la Ligue IDF SBF & DA entend renforcer la valorisation des acteurs du territoire en
mettant en avant les athlétes, les clubs, les encadrants et les bénévoles. Cette
reconnaissance passera par la communication autour :

e Des champions et des résultats sportifs

e De la publication de listes d’athletes engagés sur les championnats de France,
européens et mondiaux

e De la valorisation des stages jeunes et adultes (cohésion, intégration, formation,
préparation)

e Ainsi que des temps forts institutionnels (réunions de comités, assemblée générale,
veeux, bilans de fin de saison)

B. LES AXES OPERATIONNELS

1. Axe 3 — Performer / Rayonner

Avoir une vue élargie de nos disciplines, le sport pour tous et le sport de haut niveau ne sont
pas antagonistes mais complémentaires. Nos disciplines doivent se développer sur tous les
territoires.

A travers ces axes, la Ligue lle-de-France SBF & DA et les Comités Départementaux
souhaitent renforcer les fondements de I'activité fédérale en s’appuyant sur deux piliers
complémentaires : la pratique compétitive (orientée vers la performance) et la pratique loisir
(orientée vers I'épanouissement personnel). Loin de s’opposer, ces deux dimensions
permettent a chaque pratiquant de trouver du sens et du plaisir au sein d’un club affilié.

La Ligue et les Comités Départementaux visent ainsi a répondre a 'ensemble des attentes en
développant la pratique compétitive a tous les niveaux, en Assaut comme en Combat, mais
aussi une pratique élargie fondée sur une structuration solide, favorisant I'épanouissement
personnel, le lien social, 'engagement bénévole et la citoyenneté.
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Cette vision globale affirme que le sport pour tous et le sport de haut niveau sont
complémentaires et doivent se développer sur I'ensemble des territoires. Dans cet objectif,
afin de maintenir la performance nationale et contribuer au rayonnement international de la
Fédération, la Ligue et les Comités Départementaux d’lle-de-France mettront en ceuvre des
actions ciblées en faveur de la performance, pour toutes les catégories d’age, féminines
et masculines, en Assaut et en Combat.

Promouvoir la compétition et maintenir notre niveau de performance

Action Indicateur de réussite Ligue IDF = Comités
Organiser les sélections pour les Championnats officiels Nb. de participants X Tous
Organiser des compétitions officielles de niveau national Nb. de compétitions X Tous
g;g;érnggi:r?ts d%ala:oﬁzastgl:asgg gigztz:;g;epf’)ﬁ; les diffuser Nb. d'organisations X Tous
Organiser des coupes, opens, trophées Nb. d’'organisations - Tous
Organis_er des regroupements d’athlétes Nb. dg regroupements & X Tous
(perfectionnement) d’athlétes

Entrainer une équipe régionale Assaut ga'Nde CHEIIE A X -

Entrainer une équipe régionale Combat glt_)mde champions & X -

Organiser un stage de préparation au Championnat

Jeunes (Avenir et Cadets) 1o ol EEmEeS X )
Organiser des stages de préparation au role d’entraineur j x h de formations X -
Valoriser nos athlétes Nb. d’actions X Tous

Dans le cadre du plan sportif fédéral, la Ligue lle-de-France inscrit son action dans I'axe «
Performer et rayonner » avec pour objectif de maintenir sa position en téte des ligues au niveau
national.

Cette ambition repose sur la structuration et le renforcement des collectifs de performance,
a travers le maintien et le développement des équipes régionales, la création d’équipes
jeunes et I'organisation réguliére de regroupements sportifs (présence des SHN lors des
stages jeunes ou loisir afin de partager leurs expériences et expertises).

Enfin la Ligue souhaite également renforcer I'accompagnement a la performance en
structurant une commission dédiée au digital, notamment par le développement d’outils
d’analyse de la performance.

A ce titre, des outils d’analyse vidéo et d’observation des entrainements seront déployés afin

d’optimiser les contenus d’entrainement, d’affiner les choix techniques lors des sélections et
d’améliorer les résultats sportifs.
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2. Axe 4 — Innover / Inclure / Développer
Le Sport est une activité qui permet l'animation des territoires, qui favorise linsertion,
linclusion et le mieux-vivre ensemble.

OBJECTIF N°1 : PROMOUVOIR LES VALEURS CITOYENNES ET SPORTIVES DE NOS
DISCIPLINES

Promouvoir les valeurs citoyennes et sportives de nos disciplines

Action Indicateur de réussite = Ligue IDF = Comités

Diffuser largement la Charte Régionale des Valeurs de la Nb. de clubs

. - o X . X Tous
République et de la Laicité signataires
Former des formateurs a la prévention de la radicalisation = Nb. de formateurs X Tous
Sensibiliser a la prévention et la lutte contre les violences Nb. de particioants x Tous
et les dérives sexuelles -dep P
Participer aux actions de _Iutt'e _contre les discriminations Nb. de participants x Tous
avec le mouvement sportif régional
Diffuser largement la Charte d’Ethique et de Déontologie
de 1a FFSBF & DA Nb. de clubs X Tous
Valoriser nos bénévoles, nos dirigeants, nos officiels Nb. de dispositifs X Tous
Favoriser la prise de responsabilité des féminines Nb. d.e Ilcep’0|ees X Tous

formées, d’élues
. pies e Nb. d’actions & de
Organiser des stages et compétitions pour les féminines participantes X Tous
. . . . . Nb. de journées & de

Organiser des journées sport partagé (handicap) participants Tous
Deve!opper I'inclusion des personnes en situation de Nb. de clubs x Tous
handicap
Développer des projets dans les maisons de santé et/ou Nb. de projets x Tous

le milieu hospitalier

Dans le cadre du volet « Prévention des violences et inclusion », la Ligue lle-de-France
SBF & DA poursuit et renforce ses actions en faveur d’'une pratique sportive accessible a tous,
sans barriére. Elle développe une démarche globale de sensibilisation, de formation et
d’accompagnement autour de la savate inclusive.

La Ligue encourage la formation des encadrants a I’accueil des publics en situation de
handicap et favorise la mise en place de dispositifs adaptés permettant I'accés a la pratique
sportive. Elle accompagne les clubs dans I'ouverture de créneaux dédiés et soutient leur
participation a des événements de sensibilisation tels que La Nuit du Handicap.
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Par ailleurs, la Ligue propose des formations aux valeurs de la République, a la lutte contre
les discriminations et a I'égalité de traitement pour 'ensemble des acteurs régionaux.

La prévention des violences constitue un axe prioritaire, avec la poursuite d’actions de
sensibilisation et de formation menées en partenariat avec Colosse aux pieds d’argile
notamment lors des stages. Enfin, la Ligue renforce ses actions inclusives a travers des
partenariats, notamment avec Premiers de Cordée, en faveur des jeunes hospitalisés en Tle-

de-France.

Ces actions traduisent 'engagement de la Ligue pour une pratique sportive inclusive,
sécurisée et citoyenne, au service de tous les publics.

OBJECTIF N°2 : ANIMER LE TERRITOIRE

Animer le territoire

Action
Renforcer le maillage territorial

Développer les actions dans les QPV (Urban Savate Tour)

Organiser des journées de découverte de nos disciplines
pour des publics cibles (jeunes, féminines, ...)

Inciter les clubs a utiliser le dispositif Carte Savate

Inciter les clubs a étre labellisés pour une meilleure
visibilité par les collectivités territoriales

Développer les relations locales avec I’'UNSS, I'USEP, la
FFSU

Développer les actions dans les établissements scolaires

Participer aux événements des CDOS et du CROS et des
collectivités territoriales

Développer le Sport Santé et le Sport sur Ordonnance

Organiser des stages sport santé

Mettre a disposition des ressources de soutien aux
Comités et clubs dans les domaines comptabilité,
juridique, ...

Indicateur de réussite

Nb. de nouveaux
clubs/sections

Nb. d’actions

Nb. de journées
Nb. de clubs

Nb. de clubs

Nb. d’actions
communes

Nb. d’établissements

Nb. d’évenements
Nb. de clubs
référencés

Nb. de stages & de
participants

Nb. de ressources

Ligue IDF

X

X

Comités
Tous

Tous

Tous

Tous

Tous

Tous

Tous
Tous
Tous

Tous

Tous
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VIl - CONCLUSION

Plus que jamais, nos disciplines sont de véritables outils sociaux, pédagogiques et de
performance.

Elles transmettent des valeurs fortes, structurent les parcours et révélent le potentiel de
chacun.
Le travail accompli porte ses fruits... mais il ne faut pas s’arréter la.

A nous de continuer a développer, a transmettre et a faire rayonner la SBF & DA sur
tout le territoire.

Ensemble, poursuivons cette dynamique !

Pour la Ligue lle de France de Savate Boxe Frangaise et Disciplines Associées

Le président, Dominique Goujaud La Conseillere Technique de Ligue,
Méghane Amouri
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